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南川东路小学师生走进青海大学：在民族医学博物馆与藏医

人体生命科学馆解锁科学新知 

根据中国科协科普部发布《关于 2025 年全国科普月有关重

点活动安排的通知》，青海大学民族医学博物馆与藏医人体生命

科学馆作为特色科普教育阵地，于 9 月 26 日 14 时，迎来西宁市

南川东路小学 152 名五年级学生及 9 名领队，在实地参观中解锁

民族医学领域的科学新知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

在民族医学博物馆，同学们了解藏医学在高原环境中萌芽的

起源，通过《四部医典》摹本等展品，聆听宇妥·宁玛云丹贡布



等宗师的贡献，以及藏医学融合多民族医学、走向现代发展的历

程。 

在藏医人体生命科学馆，讲解员结合模型，详细介绍藏医对

疾病诊断（如脉诊、尿诊）与治疗（如藏药、外治疗法）的独特

逻辑，让同学们跳出传统认知，感受到藏医药文化的独特魅力。

有同学好奇地触摸人体结构模型，追问“藏医的脉诊和中医有什

么区别”，讲解员耐心对比解答，进一步加深了大家对藏医理论

的理解。 

 

 

 

 

 

 

活动结束后，师生们纷纷分享收获。南川东路小学五年级（2）

班小朋友拿着写满笔记的本子说：“原来咱们青海的民族医学这

么厉害，那些药材标本和古老的医书，让我知道祖先们早就开始

用智慧守护健康了，以后我想多了解这些知识。” 

青海大学民族医学博物馆与藏医人体生命科学馆也通过此

次活动，切实履行了科普教育职责，为提升青少年科学素质与文

化认同感贡献了力量。 



 

 


