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青海大学藏医学院第二届藏医外治(格宁)技能大赛

2024 年 7 月 6 日，青海大学藏医学院第二届藏医外治

(格宁)技能大赛决赛，在明博楼一楼学术报告厅和腾讯会议

号现场直播即线上线下结合的方式成功举办。本次大赛旨在

加强藏医外治学理论与临床实践衔接，提升学生藏医外治实

践技能，更好地发挥藏医外治学在未病与已病诊治中的特色

和优势。



活动特邀大赛援助方青海阿牟达医疗服务有限公司董

事长拉果才让、国家级非遗项目放血疗法代表性传承人尼玛

才让、青海省藏医院妇产科主任医师娘毛才、青海省藏医院

皮外科主任斗周才让及学院 3 位老师担任评委。比赛形式采

取实践操作（预防保健、临床实践）和理论考试相结合的方

式，注重考察选手的实际操作能力和解决问题的能力。经过

紧张激烈的角逐，最终评选出一等奖 1 人、二等奖 3 人、三

等奖 3 人、优秀奖 6 人。

最后，拉果才让和尼玛才让两位老师对本次活动进行了



全面点评和总结，他们指出此次活动的意义在于以藏医格宁

疗法为基础，在藏医整体观的思想指导下，通过锻炼和强化

学生操作实践能力，培养藏医外治技能人才的技能水平和专

业素养，实现实践育人，达到高校培养复合型人才的目的。

此次活动得到青海阿牟达医疗服务有限公司捐赠款贰

拾万元，其中捌万元用于购置外治实训设备经费，壹拾贰万

元资助大学生藏医外治实践学科竞赛，计划从2023年至2026

年举办 10 次外治技能竞赛。

青海大学藏医学院 2024 年 7 月 14 日印

供稿：藏医养生与妇幼健康教研组 联系电话：13299738083


